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Wakacyjne ucieczki nastolatkow

Wakacje to okres zwiekszonego ryzyka ucieczek nastolatkéw. Co roku w okresie letnim do Fundacji
ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych zgtaszanych jest kilkadziesigt przypadkéw zaginiec
nieletnich, gtéwnie zwigzanych z ucieczkg z domu. Fundacja ITAKA w ramach kampanii ,Nie
uciekaj” przestrzega nastolatkéw przed ucieczkami z domu oraz radzi rodzicom, jak ucieczkom
zapobiegac.

Whbrew powszechnej opinii, che¢ przezycia przygody to tylko jedna z przyczyn ucieczek nastolatkow w
okresie letnim. Z doswiadczenia Fundacji ITAKA wynika, ze najczesciej za ucieczkami stojg problemy
w domu rodzinnym — molestowanie, przemoc psychiczna, bieda. Uciekajg takze nastolatki z tzw.
dobrych domdéw, powodem jest brak wsparcia i zrozumienia oraz brak bliskosci z rodzicami.
Nastolatki uciekajg takze w wyniku nadmiernych wymagan, ktérym nie sg w stanie sprostac¢ oraz
braku akceptacji, z ktérym spotykajg sie ze strony najblizszych. Akceptacji dla tego kim sg, jak
wygladaja, jakich dokonujg wybordéw.

Jak zapobiega¢ ucieczkom? Przede wszystkim rozmawiaé ze swoim dzieckiem, stucha¢ jego opinii,
tego, co ma nam do powiedzenia. Nie krytykowac. Okazywac zainteresowanie sprawami dziecka,
szanowaé jego zdanie, wspieraé. Nie uciekaé¢ od witasnych problemdéw — sposobu rozwigzywania
problemdw dziecko uczy sie od rodzicow.

Fundacja ITAKA w trakcie trwania kampanii ,Nie uciekaj” oferuje wsparcie rodzicom i opiekunom,
ktdrych dzieci uciekty zdomu lub ktérzy obawiajg sie, ze moze dojsé do ucieczki.

e 116 000 — Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
To bezptatny catodobowy numer, pod ktérym dyzurujg specjalisci ds. poszukiwan oraz psycholodzy
ITAKI, gotowi w kazdej chwili udzieli¢ wsparcia, doradzi¢ jak postepowaé w sytuacjach konfliktowych,
a takze przyjac zgtoszenie zaginiecia dziecka.

e Porady psychologéw na forum , Ucieczki nastolatkéw”
Dla wszystkich rodzicow iopiekunéw, ktérzy borykajg sie z problemami wychowawczymi ITAKA
udostepnita na portalu gazeta.pl forum eksperckie. Jest to przestrzen do wymiany doswiadczen
miedzy rodzicami, ale takze miejsce, gdzie mozna uzyskaé porade psychologa.

e Napisz do psychologa ITAKI

Rodzice i opiekunowie moga napisa¢ na adres napisz@nieuciekaj.pl. Na pytania iwatpliwosci
odpowiadajg psycholodzy ITAKI. Fundacja zapewnia petng dyskrecje.

e Punkt wsparcia bezposredniego



W kazdy poniedziatek i srode w godzinach 16:00 — 20:00 oraz jeden dzien weekendowy w miesigcu
ITAKA umozliwia bezposrednie spotkanie z psychologiem, prawnikiem, poszukiwaczem oraz
mediatorem rodzinnym. Wszystkim potrzebujgcym rodzicom doradzg oni jak unikngé ucieczki
dziecka, ajesli do niej dojdzie, jak szukaé ijak postepowac po powrocie dziecka do domu. Punkt
miesci sie wcentrum Warszawy. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, Fundacja prosi
0 wczesdhiejsze umawianie sie na spotkanie pod catodobowym numerem telefonu 116 000.

e  Grupy wsparcia dla rodzin oséb zaginionych

Sa to regularne spotkania w kameralnym gronie dla rodzin i bliskich oséb zaginionych, z udziatem
psychologa. Spotkania te s3 okazja do wymiany doswiadczen poszukiwawczych, ale takze uzyskania
wsparcia od innych oséb, ktére doswiadczyty podobnej do naszej tragedii. Grupy wsparcia odbywaja
sie w Warszawie, Lublinie i Krakowie. Udziat jest bezptatny.
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»,Nie uciekaj” to kampania profilaktyczna prowadzona przez Fundacje ITAKA, ktérej celem jest
zmniejszenie liczby ucieczek nastolatkdw z domu. Akcja trwa od 21 maja do potowy wrzesnia. Wiecej
informacji na temat kampanii www.nieuciekaj.pl
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